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Bariera jezykowa
Jak jg pokonac?
3-dniowe wyzwanie jezykowe!

Dzien 1: Mam bariere jezykowq - co to znaczy?
Bariera jezykowa to bardzo obszerny termin, w ktérym kryje sie wiele elementéw:

e boje sie moéwic

e wstydze sie mowic

e boje sie, ze popetnie btad,

e nie rozumiem jak kto$ do mnie mowi

e uwazam ze mam zbyt maty zaséb stéw zeby przeprowadzi¢ rozmowe

e mam zte doswiadczenia

e mam kompleks mowienia

e mowienie nie jest dla mnie naturalne/nie mam wielu okazji zeby méwic po angielsku
e mowienie jest dla mnie zrédtem stresu

to wszystko sktada sie na bariere jezykowa!

Inaczej trzeba podejs¢ do kwestii bariery jezeli dotyczg Cie punkty takie jak: nie rozumiem
jak ktos do mnie mowi, uwazam ze mam zbyt maty zasob stow, mam zbyt wysokie oczekiwania
wobec siebie, nie mam wielu okazji Zzeby mowic po angielsku - tutaj trzeba sie przede
wszystkim wzmocnié, oSmielié, pozbiera¢ kamyczki sukcesu - to jest tatwiejsze.

Natomiast jezeli musisz na nowo przekonac siebie do tego, ze umiesz, bo np. masz zte
doswiadczenia, méwienie przypomina Ci o jakims bardzo trudnym momencie, gdzie
poczutas sie oSmieszona, czy wrecz upokorzona - tutaj ta praca bedzie trwata dtuzej, ale
podobnie jak wczesniej, trzeba zbudowac sobie minimalne poczucie sprawczosci i
sukcesu.

PYTANIE DO CIEBIE:

Jak moge zbiera¢ swoje kamyczki sukcesu? Ktore rzeczy, ktére robie po angielsku,
przychodza mi tatwo? Co robie dobrze? A co napawa mnie duma? (pomysl o
wszystkich swoich przesztych doswiadczeniach).
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Wszyscy chcemy by¢ postrzegani jako osoby kompetentne jezykowo, bo przypisujemy temu szereg
innych, pozytywnych cech (inteligencja, erudycja, atrakcyjnosc).

e Pytanie, nad ktérym warto sie pochyli¢, brzmi: jaka potrzeba stoi za moim
pragnieniem méwienia po angielsku?

e Co chce dzieki temu osiagnac?

e W imie czego warto walczy¢ z barierg jezykowg? Co jest moja motywacja? Po co
sie na to decyduje? Co bedzie mnie motywowag, kiedy zrobi sie trudno?

Nie przetamiesz bariery jezykowej jezeli nie masz w sobie silnego poczucia celu.
Przetamanie bariery jezykowej to préba przetamania swoich utrwalonych wzorcéw i
zachowan. To wymaga czasu i determinacji.

Moge Cie zapewni¢, ze wiele razy Ci nie pojdzie tak, jakbys chciata i ze wiele razy nie
wyjdzie. Nie oczekuj, ze zadzieje sie to szybko i ptynnie.

W takich momentach, kiedy nie idzie, kiedy masz wrazenie, ze w zyciu sie nie przetamiesz
pomaga bardzo mocno poczucie celu.

Odpowiedz sobie na pytanie: w imie czego warto?

Bariera jezykowa nie zniknie po nauce kolejnych stéwek, zwrotéw, phrasal verbs. Bariera
zniknie, kiedy oswoisz moment méwienia po angielsku, kiedy nie bedzie to wydarzenie,
cos, co poddajesz nieustannej ocenie tylko po prostu cos, co potrafisz robi¢ bez
wiekszego zastanowienia. Nie znam innego sposobu niz codzienne, powolne oswajanie
sie z jezykiem.

Masz jakie$ pytania? Pisz na kontakt@igabialaszczyk.pl
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