Co to jest foreign language anxiety? Otworz w przeglgdarce

ChitChat&Cat
An(gfeiséi Onle

Hello,

Dzisiaj chciatabym pogadac chwile o takim zjawisku jakim jest
foreign language anxiety.
Styszat s kiedys o nim?

To najprosciej rzecz ujmujac takie zjawisko, kiedy mimo teoretycznie dobrej
znajomosci jezyka podczas korzystania z niego caty czas towarzysza ci lek,
stres i niepokd;j.

Mozesz przejs¢ rozmowe kwalifikacyjng, mozesz pracowac po angielsku mozesz
miec nawet certyfikat czy studia a i tak zmagac sie z lekiem, stresem, niepokojem
| niepewnoscia podczas mowienia po angielsku. To zjawisko zostato wtasnie
nazwane FLA czyli foreign language anxiety.

Badania (link) dowodza, ze bez wzgledu na poziom jezykowy ponad

30% pracownikow, postugujacych sie jezykiem angielskim nienatywnie, narzeka
na brak pewnosci siebie, niemoznosc¢ bycia “sob3”, poczucie ograniczenia i
wycofania. Brzmi znajomo?

Bo mi bardzo &

Nie zlicze ile razy dostawatam wiadomosci: Iga, chciatabym sie do Ciebie na zajecia
zapisac, moj angielski jest, no, fatalny, nic nie potrafie powiedziec, po czym na
pierwszych zajeciach okazywato sig, ze dziewczyna po angielsku to Smiga niczym
racza tania po polach, a ja sie zastanawiatam skad takie postrzeganie wtasnych
kompetenc;ji.

Dlaczego tak myslimy to temat na osobny newsletter - moze za tydzien o tym
napisze ;) Ale dzis chciatabym powiedziec cos innego.

9 Co zrobic, jezeli przed spotkaniem po angielsku skreca Cie ze
stresu?

Jezeli masz gtebokie przeSwiadczenie, ze nie umiesz w
angielski, to proces zmiany tego nastawienia dobrze jest
potgczyC z nowym sposobem na nauke.

Dlaczego?

Habit is the second nature czyli przyzwyczajenie drugq
naturg cztowieka. Mamy ogromnq tatwoS¢ w powtarzaniu
schematow.

Dlatego jezeli np. spotkania po angielsku wywotujg u Ciebie
stres, podchodzenie w taki sam sposdb do tematu i
powtarzanie schematu (az mi sie zrymowato ;)) predzej
przywota znane uczucie porazki niz nagle sprawi, ze
zaczniesz reagowac inacze).

Zeby usungc¢ te negatywne doswiadczenia, warto zbieraé
drobne kamyczki sukcesu, budowac swojq sprawczos¢
przez kolekcjonowanie matych, ale czestych sukcesow.

Warto tez sprobowac podejsS¢ od innej strony - skupic sie
na nowej umiejetnosci.

Mamy 4 umiejetnosci jezykowe: czytanie, stuchanie - to
sqg umiejetnosci receptywne, oraz mowienie i pisanie to sq
umiejetnosci produktywne.

| jok sie domyslasz - te dwie ostatnie z reguty sq trudniejsze
do opanowania. Najtrudniejsze jest wtasSnie mowienie,
poniewaz odbywa sie pod presjq czasu i czesto tez
oczekiwan spotecznych.

Pisanie jednak opiera sie na tym samym schemacie
produkciji, czyli na tym, ze trzeba co$§ z sobie méwiqgc
kolokwialnie “wykrzesac”.

Jest to tez zazwyczaj bardziej kontrolowany i wolniejszy
proces. Po co Ci o tym pisze?

Poniewaz jak stworzysz sobie baze poprawnych zwrotéw i
fraz uzywanych w mailach, bedzie Ci o niebo tatwiegj
zastosowac je rowniez w mowieniu!

Dlatego wtasnie pochylenie sie najpierw nad pisaniem
moze Ci przynieS¢ zaskakujgce rezultaty! Nie tylko pisanie
okaze sie lzejsze, tatwiejsze i przyjemniejsze, ale rowniez
mozesz poszerzy¢ swoj zasdb stownictwa.

Name, wiekszos¢ moich klientow nigdy nie uczyta sie pisac¢ maili. Pisanie, jako
umiejetnos¢ produkcyjna, moze by¢ Swietnym wstepem do tego, zeby poprawic
swoje moéwienie.

Juz w przysztym tygodniu masz niepowtarzalng okazje ku temu - organizuje
pierwsze w tym roku szkolenie na zywo o tym, Jak pisac swietne maile po
angielsku.

Co sie na tym szkoleniu wydarzy?
Dowiesz sie:

e jak nie popetniac najpopularniejszych btedéw

e jakie doktadnie frazy i zwroty stosowac w konkretnych sytuacjach
(proszenie o wystanie czego$ mailem, umawianie sie na cos, przekazywanie
informacji itd)

e jak madrze wykorzystywac Al do pisania maili

e jakie sa 3tricki ttumacza, dzieki ktérym bedziesz wiedziata, czy dane
sformutowanie jest poprawne, czy nie

Szkolenie odbedzie sie na zywo 19 lutego 0 20.00
To juz wtasciwie ostatnia szansa zapisania sie, nie przegap jej!
Na zywo jest dostepnych tylko 50 miejsc.

Zaklep sobie miejscowke juz dzis!

4 Zzakulis: cou Igi?

W weekend usmazyta stado paczkow i upiekta beze ;) Odreagowuje szykowanie
sie do szkolenia grajac na pianinie wieczorami. Oprocz tego, pozegnatam kilka
0s0b na lekcjach - wszyscy juz sie naumieli na tyle, ze sobie spokojnie poradza.
Dlatego jezeli chodzi Ci po gtowie nauka angielskiego ze mna, to teraz moze byc
dobry moment! :) Jezeli chcesz sie umdwic, po prostu odpisz na tego maila.

A na koniec...
Mam juz tak dosyc zimy, ze o niej dowcip napisze ;)
Daddy’s joke:

Which is faster, hot or cold? Hot—you can catch cold pretty easily!

, wpadne do Twojej skrzynki za tydzien. Jezeli masz jakies wnioski, pytania,
przemyslenia, pomysty, pamietaj, ze jestem tu dla Ciebie! Mozesz po
prostu odpowiedzie¢ na tego maila. Usciski and speak soon!

Many thanks
iga

Ps. Jak chcesz sie umowic¢ na
konsultacje, to po prostu
odpowiedz na tego maila.
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Na Polance 8/11 51-109, Wroctaw Otrzymates ten email poniewaz zapisates sig
Poland na mojej stronie albo dokonates/as u nas

zakupu. Pamietaj, ze zawsze mozesz sie
@ wypisaé! Ale bedzie mi bardzo smutno :(

Wypisuje sie!




